Zasady udzielania pierwszej pomocy w $wietle litery prawa

)

"Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczeAstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej
udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3".

Art. 162. § 1. Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 1997, Nr 88, poz. 553 z pdzn.
zm.)

Zadady udzielania pierwszej pomocy osoba przytomna
Zasady udzielania pierwszej pomocy osoba przytomna
Udzielanie pierwszej pomocy mozna podzieli¢ na nastepujgce etapy:

1. Ocenic sytuacje — co sie stato, czy jestem w stanie poméc, czy pomoc drugiej osobie nie
stwarza dla mnie zagrozenia; w przypadku stwierdzenia, ze pomoc
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- drugiej osobie moze stanowi¢
bezposrednie niebezpieczenstwo dla mnie lub innej osoby dzwonimy po odpowiednie stuzby
—to juz jest pomoc;

2. Nawiaza¢ kontakt werbalny z poszkodowanym — poszturchujac delikatnie za ramie
krzyczymy: Halo, czy Pan/Pani mnie styszy? Prosze otworzy¢ oczy! W przypadku, gdy osoba
jest przytomna nalezy zadac pytania i zebraé nastepujgce informacje: Jakie jest imie i
nazwisko poszkodowanego? Co sie stato? Jak mozna pomdc? Czy poszkodowany bierze jakies$
leki? Czy jest na co$ chory, uczulony? Czy powiadomié kogos z rodziny?

3. Zapewnic¢ pomoc drugiej osoby — moze by¢ ona przydatna podczas udzielania pierwszej
pomocy, kontaktu ze stuzbami ratunkowymi, zmiany osoby wykonujgcej czynnosci
resuscytacyjno krgzeniowo-oddechowe. W celu zapewnienia sobie wsparcia dodatkowej
osoby nalezy zwrdcic sie bezposrednio do niej: Pan/Pani w czarnym ptaszczu, Pan/Pani w
czerwonych okularach, czy moze mi Pan/Pani pomac?
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4. Wezwanej osobie nakazaé¢ wykona¢ telefon pod numer 112/999 (Pogotowie ratunkowe)

- =

AR

mowiac: Prosze zadzwoni¢ pod numer 112/999, powiedzie¢, ze

jestesmy na Starym Rynku przy ratuszu, poszkodowany w wieku 50 lat jest przytomny,
oddycha, posiada nastepujgce urazy: ... Czy zrozumiat(a) Pan/Pani? Jak sie Pan/Pani
dodzwoni, prosze mi o tym powiedziec.

5. Stosownie do urazu udzielamy pierwszej pomocy.

6. Czekamy na przyjazd karetki.
Zadady udzielania pierwszej pomocy osoba nieprzytomna
Zadady udzielania pierwszej pomocy osoba nieprzytomna
Udzielanie pierwszej pomocy mozna podzieli¢ na nastepujgce etapy:

1. Ocenic sytuacje — co sie stato, czy jestem w stanie poméc, czy pomoc drugiej osobie nie
stwarza dla mnie zagrozenia; w przypadku stwierdzenia, ze pomoc

2. B drugiej osobie moze stanowié
bezposrednie niebezpieczenstwo dla mnie lub innej osoby dzwonimy po odpowiednie stuzby
—to juz jest pomoc;

3. Nawigzaé kontakt werbalny z poszkodowanym — w przypadku braku kontaktu stwierdzamy
brak przytomnosci u poszkodowanego.

4. Udroznic¢ drogi oddechowe — w tym celu nalezy jedng dton potozy¢ na czoto a dwa palce
drugiej reki potozy¢ na podbrédek poszkodowanego, a



5. nastepnieodchyli¢ lekko gtowe do tytu. W przypadku, gdy poszkodowany ma zapietg koszule
lub zatozony krawat — koszule nalezy rozpig¢, a krawat zdjg¢ z szyi.

6. Ocenié czynnosci zyciowe — nalezy pochyli¢ sie nad poszkodowanym uktadajgc wtasny
policzek nad usta i nos poszkodowanego i za pomocg 3 zmystéw (czucie, stuch, obserwujac
klatke piersiowg) przez 10 sekund oceni¢ czynnosci zyciowe. W przypadku wystgpienia 2-3
oddechow stwierdzamy iz czynnosci zyciowe sg w normie. W przypadku braku podejrzenia
urazu kregostupa, poszkodowanego uktadamy w pozycji bezpiecznej; w przypadku
podejrzenia urazu kregostupa nie zmieniamy pozycji poszkodowanego, poéki nie jest
bezposrednio zagrozone jego zycie.

7. Zapewnic¢ pomoc drugiej osoby — moze by¢ ona przydatna podczas udzielania pierwszej
pomocy, kontaktu ze stuzbami ratunkowymi, zmiany osoby wykonujgcej czynnosci
resuscytacyjno krgzeniowo-oddechowe. W celu zapewnienia sobie wsparcia dodatkowe;j
osoby nalezy zwrdcic sie bezposrednio do niej: Pan/Pani w czarnym ptaszczu, Pan/Pani w
czerwonych okularach, czy moze mi Pan/Pani pomac?

8. Wezwanej osobie nakazaé¢ wykonacé telefon pod numer 112/999 (Pogotowie ratunkowe)

mowigac: Prosze zadzwoni¢ pod numer 112/999, powiedziet, ze
jestesmy na Starym Rynku przy ratuszu, poszkodowany w wieku 50 lat jest przytomny,
oddycha, posiada nastepujace urazy: ... Czy zrozumiat(a) Pan/Pani? Jak sie Pan/Pani
dodzwoni, prosze mi o tym powiedziec.

MASAZ
SERCA:
30 UCISKOW

2 ODDECHY

Brak czynnosci zyciowych — w przypadku nie stwierdzenia
oddechu lub stwierdzenia, ze oddech jest nierdwnomierny nalezy przystgpi¢ do czynnosci
resuscytacyjnych. W tym celu rozpinamy/$ciggamy ubranie z poszkodowanego, przyktadamy
wyprostowane w przedramieniu rece, splecione ze sobg dtonie do klatki piersiowej
poszkodowanego i wykonujemy 30 uciskéw oraz 2 wdechy (u oséb dorostych). Gtebokos¢
uciskdw wynosi 1/3 wymiaru przednio-tylnego klatki piersiowej (1/3 grubosci ciata
poszkodowanego), czestos¢ uciskdw wynosi (100-120/minute).

10. Robigc wdechy nalezy:
1 - wyciggna¢ maseczke usta-usta,

2 - roztozy¢ maseczke usta-usta na ustach poszkodowanego,



3 - zatka¢ nos, wykonac wdech, puscié nos,
4 - zatkaé nos, wykona¢ wdech, pusci¢ nos

Uwaga! W przypadku braku maseczki usta-usta dopuszczalne jest wykonywanie samych uciskéow
na klatke piersiowg z czestotliwoscig 100-120 / minute.

Czynnosci resuscytacyjne nalezy wykonywac:
e do momentu przyjazdu stuzb ratowniczych,
e do momentu, az nie stracimy sit,
e do momentu, az poszkodowany nie odzyska funkcji zyciowych,
e do momentu, az z jakiego$ powodu nie bedziemy zagrozeni.

U osdb bedacych ofiarami utoniecia lub podduszenia czynnosci resuscytacyjne wykonujemy wedtug
nastepujgcej kolejnosci: 5 wdechdéw, 30 uciskow, 2 wdechy, 30 uciskdéw, 2 wdechy, ....

Uwaga! Pierwsze 4 minuty — bezcenne. Kiedy ustaje praca serca, w czasie okoto 4-5 minut
dochodzi do powaznego uszkodzenia mézgu.

Czynnosci resuscytacyjne u dzieci

W przypadku wykonywania czynnosci resuscytacyjnych u dzieci czynnosci wykonujemy wedtug
nastepujgcej kolejnosci : 5 wdechdw, 30 uciskdw, 2 wdechy, 30 uciskdw, 2 wdechy, .... Uciski klatki
piersiowej wykonujemy jedng reka. Jesli dziatasz sam prowadz RKO przez 1 minute zanim pdjdziesz
po pomoc.

Czynnosci resuscytacyjne u nowododkow

W przypadku wykonywania czynnosci resuscytacyjnych u noworodkéw czynnosci wykonujemy
wedtug nastepujacej kolejnosci: : 5 wdechdéw, 30 uciskow, 2 wdechy, 30 uciskéw, 2 wdechy, ....
Wdechy wykonujemy poprzez przykrycie szczelne swoimi ustami nosa i ust noworodka; wdechy sg
bardzo, bardzo delikatne. Uciski klatki piersiowej wykonujemy dwoma palcami (wskazujgcym i
Srodkowym) na linii sutkowej. Jesli dziatasz sam prowadz RKO przez 1 minute zanim pdjdziesz po
pomoc.

POZYCJA BEZPIECZNA - w przypadku przywrdécenia czynnosci zyciowych poszkodowanego nalezy
potozyé w pozycji bezpiecznej;

Istnieje kilka réznych wariantéw pozycji bezpiecznej, kazda z nich ma swoje zalety. Zadna z tych
pozycji nie jest idealna dla wszystkich poszkodowanych. Pozycja powinna by¢ stabilna, jak najblizsza
utozeniu na boku z odgieciem gtowy i brakiem ucisku na klatke piersiowg, by nie utrudniaé¢ oddechu.



Sekwencja postepowania:

zdejmij okulary poszkodowanego
ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie ze obie nogi sg wyprostowane

reke blizszg tobie utdéz pod katem prostym w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij w
tokciu pod katem prostym tak aby dton reki byta skierowana do gory

dalszg reke przetdz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj strong grzbietowa przy blizszym
tobie policzku

drugg swoja reka ztap za dalszg koriczyne dolng tuz powyzej kolana i podciaggnij jg ku gorze,
nie odrywajgc stopy od podtoza

przytrzymujac dton docisnietg do policzka, pociggnij za dalszg konczyne dolng tak, by
ratowany obrdcit sie na bok w twoim kierunku,

utdz konczyne, za ktdéra przetaczates poszkodowanego w ten sposéb, zaréwno staw kolanowy
jak i biodrowy byty zgiete pod katem prostym,

odegnij glowe ratowanego ku tytowi by upewnié sie, ze drogi oddechowe s3 drozne,

gdy jest to konieczne, utéz reke ratowanego pod policzkiem tak, by utrzymac gtowe
w odgieciu,

regularnie sprawdzaj oddech.



